
Zenring Größenberater

Finde deine
perfekte Zenring
Größe
Miss deinen Fingerumfang

oder den Innendurchmesser

eines passenden Rings. Die

Schablone ist exakt auf Gr.7

bis Gr.13 ausgelegt.

Zenring Größentabelle
Vergleiche deinen gemessenen Fingerumfang  oder Innendurchmesser

mit der Tabelle. Wenn du zwischen zwei Größen liegst, wähle eher die

größere Größe.

Zenring Größe Fingerumfang Innendurchmesser

Gr. 7

Gr. 8

Gr. 9

Gr. 10

Gr. 11

Gr. 12

Gr. 13

54,4 mm

56,8 mm

59,3 mm

62,2 mm

64,7 mm

67,9 mm

70,4 mm

17,3 mm

18,1 mm

18,9 mm

19,8 mm

20,6 mm

21,5 mm

22,4 mm

Tipp: Der Zenring soll fest sitzen, aber nicht einschneiden.



Finde deine perfekte Ringgröße
Mit diesen zwei Methoden findest du deine passende Zenring Größe schnell zu Hause.
Nutze entweder einen vorhandenen Ring oder miss direkt den Umfang deines Fingers

Variante 1 - miss einen vorhandenen Ring
Du brauchst: einen passenden Ring und ein Lineal.

Miss den Innendurchmesser in Millimetern.

Vergleiche den Wert mit der Tabelle auf Seite 2.

Variante 2 - miss den Umfang deines Fingers

Du brauchst: einen Papierstreifen oder Faden, einen Stift und ein Lineal

Lege den Streifen um deinen Finger und markiere die Stelle

Miss die Länge in Millimetern und vergleiche sie mit der Tabelle auf

Seite 2.

Wähle einen Ring, der am gewünschten
Finger gut sitzt.

1 2

Lege den Ring auf ein Lineal und miss den
Innendurchmesser. Runde das Ergebnis
auf den nächsten vollen Millimeter auf.

3

Wähle in der Tabelle “Ringdurchmesser”
auf Seite 2 den Wert aus, der deinem am
nächsten kommt. Im Zweifel wähle lieber

die großzügigere Ringgröße!

Nimm dir ein Stück Geschenkpapier
oder schneide einen schmalen

Papierstreifen aus, sodass er um deinen
Finger passt.

1 2

Wickle das Band/ den Streifen um den
gewünschten Finger und ziehe ihn eng
zusammen*. Markiere die Stelle, wo sich

die Enden überlappen.

3

Miss die Länge des Bandes/ Streifens bis
zur gesetzten Markierung und runde auf

den nächsten vollen Millimeter auf.

4

Wähle in der Tabelle “Fingerumfang” auf
Seite 2 den Wert aus, der deinem am

nächsten kommt. Im Zweifel wähle lieber
die großzügigere Ringgröße!

+Die korrekte Größe der Rings wird anhand einer präzisen Messung ermittelt, der Ring selbst wird aber nicht zu eng sitzen

Alternativ kannst du auch unsere druckbare Schablone auf Seite 2 nutzen, um deine Ringgröße zu ermitteln



Hilfsmittel zur Ringgrößenbestimmung

Ringdurchmesser
Miss anhand eines vorhandenen Ringes den
Ringdurchmesser und vergleiche ihn mit den
folgenden Maßen:

Fingerumfang
Miss anhand deines Fingerumfanges den
Innendurchmesser und vergleiche ihn mit den
folgenden Maßen:

Unsicher mit deiner Ringgröße? Besuche uns auf unserer Webseite und wir  helfen dir bei der Größenauswahl.

SCHABLONE ZUM AUSDRUCKEN

1.Mit einem vorhandenen Ring: Lege einen passenden Ring auf die Ringschablone und
schiebe ihn so lange über die eingezeichneten Kreise, bis du den Kreis gerade eben
noch innerhalb des Ringes erkennen kannst. Dieser Kreis bezeichnet deine Ringgröße!

2.Ohne Ring: Falte das Blatt entlang der gestrichelten Linie in der Mitte der Kreise und
schneide die Halbkreise an der Außenlinie aus. Prüfe nun, welche Größe an deinen
Finger passt, indem du den Finger durch das Loch im Papier steckst.

* Drucke dir die Schablone aus und achte darauf, dass bei den
Druckereinstellungen “tatsächliche Größe” ausgewählt ist. Ein kurzes
Nachmessen der Kontroll-Linie schafft die Sicherheit, dass alle Maße stimmen.
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